
Hyvinvointia 
arkeen

ruokakortit 

Tulosta, laminoi ja leikkaa kuvat korteiksi
Kortteja voi käyttää virittäytymiseen: osallistujat saavat valita
haluamansa ruokakuvan ja kertoa oman nimensä ja miksi valitsi
kyseisen kuvan.






























